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NICOLAO LANGLOIS , Dodtore Medico , Moderatore. 

An Hibernum Aerem captare falubre > 
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AN IT AS, quae asionum integritate adimatur ac circumfcribitur, i firma corporis atque httmojum temperatione pendet, <5r multis,qui eam circumuallant,externis cafibus,ac periculis obnoxta,crcbras habet ac maxi- 
tms in vitae curlu mutatio nesjhas autem cient tum coeli ft6llarumque influxus,ac motus, tum vero aeris vicilfitqdines,annique tempeftatum conuerfiones, quarum diuerfos ortus numeramus, communes, Aftrologicqs, 
Medicos; illae quidem nullos per fe morbos creant, nec vilis vitiis laborant, fed certis qux illas fcquuntur,qualitatibus, infelix funt valetudini. Inter eas A!Itas atque Autumnus malorum feraciflimx, Ver quali in medio 
politum, boni malique particeps,nec magis quibufdam fortunatum,proxime ab eo faluberrima eft Hyemsjquanquam dubitari poteft,vtra tcmpeftas ! ad fanitatem optabilior,hxc abfumendis, illa foras propellendis humo¬ 
ribus idonea : nec faci liusdidu eft, quo in cceIo prxllet nafei, vbi calor immodicus, an vbi immodicum frigus. Sed quamuis nec cosli, nec aeris natura quidquam per fe in vitam mali ferat,quxtamen fenlim emergunt, 
& fponte coaceruantur in nobis, monent ad fanitatem tuendam quatuor anni temporumhabendam efle rationem , & cuique mortalium aduersfim fingulas prolpiciendum. Hyeme quidem nemo fibi valetudinem lare & 
foco pigritia ac veterno, intermiffis exercitationibus, fuftentandam putet,arborum hxc vita,aut conchy Iiorum,non animantium,aut hominis. Vt oculus vifu, vox fermone,lingula: potentix adionc perficiuntur; ita opere 
aut labore obeundo fanitas; hac ratione calor innatus vegetus & viuidus mobilitate natiua fruetur: quam in rem maximas opportunitates hycms fuggeret, cui non leues exercitationes congruunt, fed vehementiores, pi- 
lx ludus, curiis, venatio, ludicrum armorum, perardua montium afcenfusjquibus calor innatus, in quo vitx ac fanitatis ratio polita, recreatur & augetur; iners autem ac otiola vita bonx valetudini aduerfatur,oculis,pala- 
to ,.capiti, ttomacho, toti corpori,fed calidonatiuo plurimilm, quod humoris cxcrementitij copiafacilc obruitur & extinguitur. 

RIGV S caloris tantum efle priuationemcaue credas, vt tenebras lucis,aut quietem motus,inaneaeris;nifi forte & Hyemem xllatis efledifcellumputes,aut Aquilonem Auftriabfentiam,quod cttkhoyv. Frigori fua vis, 
fuum pondus gradus fui velut aculei ac lacerti. Ab eo figlina atque xrea vafa frangi miramur,quod cpneretionererum percipitur,vt calor laxitate ac tepore, quanquam fitnul vtrumque,caIorem,inquam,& frigus deprehen¬ 
dimus & permixta calidis frigida cernere eft, vt albis ni ara, acuta grauibus, dulcibus amara. Tanta autem ac tamlate diffula vis ac moles frigoris,vt tria elementa peruadat. Ab aere quidem proficifcitur qux xftum ac fu- 
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dibus atque humentibus liquet! In terra,quamuis miniis & obfcuriiis,ratio non plane abfimilis,quippe qux vbiuis dura,grauis,denfa,ac velut xterno frigore concreta;an illud ab xthere fummo procul depulfummimis ter. 
rx vifceribus reconditum? fanc merum ell totum quicquid illic eft; atque omnis expers mutationis? an ab eodem montium & laxorum moles concretx & firmatx ? C erte aqux gelidiffimx ex prxruptis faxis, aut altillimis 
niontibu s mana n t; & a frigore folfilia multa vim acceperunt adftringendi,& filices potum reddunt frigidiorem;ab his'elementis fi quid nos afficit inficitue, frigoris ferme vnius opera quali ventilatione defertur. 

ENTlLATIO hxc afflatus ell aurx tenuiflimx, qua fpiritus prope igneus finiftro cordis lpecn^onclufiis,omnifque compages corporis calore exxlluans velut leni flabello recreatur,&frigidioris aeris fimul & fen- 
fim permeantis hauftd atque impetu pulfata firmatur,qui & calorem apertis mmuYm pons expilarem fiftit ac coercet. Hanc fol feruentiflima xftate ex lacubus,ftagnis, fontibus ac fluuiis elicit, qux tamen in pabillum 
ardoris fafcefcens momento temporis perit & abforbetur, nunquam magis quam diluculo vel crepufculo afpirans; vefperi enim aquis diurno calore tepefadis attolluntur vapores quidam tenues,qui cum noduruo 
tempore diffundan tur , ad auroram vique vires fuas exerunt, donec rurium lolis flagranti* exatefeant ac profligentur. Quidni ergo fax illa mundi hyeme quoque muriis dulcem,at vitalem quandam auram ex fluuus, 
niuibus ac locis elacie concretis excitabit ? Eius virtus licet algore tempellatis frada & infirma videatur, luccatque pouils quim vrat, proderit tamen ambulatiuncula ad fanitatem, fole in meridiem prouedo, coelo 
tranquillo ac fudo , eritque iucundum ac falubre tunc iuaues lolis radios experiri, aere brumali pcrfrai,auram illam frigidmfcnlam ab extima mumm, glaciei pratorum fubuirefcentium, aut nalcentium frugum iu- 
perficic erumpentem captare. Seligendus m cam rem amonuffimus quifque dies a Yergiliarura occafu ferenus, vento quam minime agitatus, permeet aer ab xthere lucidiffimo ad terram mtidiffimus, procul ab eo 
fint nubes niues pruina, procellx, nimbi, grandines, i quibus grauedincs,tnires,corizx, raucedines, oculorum morfus,pleuntides, perniones,^ w, fiderationes in hominum capita deruuntur. Sed hyemalis lfta in • 
goris captatio vt ante Arcturi finem prxpropera, ita poft dEquinodium nimis tarda a c fera; Quemadmodum emmmultas alites extinxit prxmaturus algor aut prxpollerus, fic plurimilm incolumitati obelihyems 
aut ferius quam etiam non rninimiim perturbant venti ,fperatumex aere fubalgido frudum fxpiiis eripientes. 

N V S A quilo anniuerfarius ex altiflima cali parte fub ipfis Vrfis, a meta Riphxorum montium fpirans, atque interdiu femper vehementioc, aerem vehit auramque ficciffimam ac faluberrimam a Scythica nme hau- 
ftam. Hic! vt primum nos afflauit,violento motu ac fonoro aerem natura fua purum atque fimiletn inani, fed terreno halitu ac vapore inquinatum, a quo mira pernicies oritur luftrat, euernt, expurgat. Ciim autem 
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lereda in Auftrum nebulotum a 
hinc fit vt in Ponto (cui il 
re vigeant & placide ac fa! 

Velperam humore fcedat, \ 

mus; Cxcias infidiofus ac perfidus, aliiquenon pauci fux quifque regionis indigenx, omnes firmandis corporibus aduerfantes, velut Antelucani, aut S fpecu erumpentes , qui vel affiduo mundi motu, vel conuario 
fyderum occurfu producuntur: officiunt etiam exculfie nubibus, qui tradu aliquo non vbiuis regiiant, acTropxi qui per mare tantum feruntur. 

D vnum quod ab Aquilone eft frigus, falutaretn ac vitalem fpiritum animantibus prxbet, 1 quo nullus mortis aut morbi metus, fine quovixvllum animal aereum ac terreftre vitam ducere poteft incolume : hoc 
Scvthix Thracix ac Ponti gentes perfruuntur, xnumque ad fummam fenedam optimi valetudine ac viribus integas propagant; nobis quidem bremflima illius vfiira concclia eft, vix menfis vnius ac di¬ 

midii fpatio circumfcripta, quod faluberrimum filius afflatum creber & noxius Aufter fiftat aut adulteret. Quoties autem nodurno ftellarum fulgore prxfigmficatus fpirauent interdiu, calorem innatum m corde 
velut in foco exardentem ventilabit, aut excitabit torpentem, furfum, deorfum, & quoqumierfum-impellet. Atque vtignis fabrorum invftrina flabello fufcitatus aut aqux tantulo perfufus acnot fat,ac vires pendit 
magis nihilo feciiis aurx frigidi motu ac fpuitu crefcit ingenitus calor,accenditur, purifis micat, & ad exteras fundiones corpori nonum robur fuppeditat; hinc flante Aquilone rcfpiratio placidior etiam p hthifi' 
corum vox canora fagacior olfadus,auditus acutior, niaior,fomnus longior ac fiuuior,mens fublimior, vmuerfi corporis moles externo frigorecompada lenis atque expedita: humida fi qux abundant facihlis a 
validius quam d fole detergentur 6c exficcantur; vnde ftabilitas quxdam & firmitas virium fequitur,nonptiofa illa & legnis,fed grauis & conflans fulciendi & cohibendi virtute prxdita ; fic & ferrum canderis mun¬ 
dum in aquam gelidam, vel ramentis aut fcobe marmoris confperfum ftabilitut. Thmautem hancjinagre frigido exercitationem profiulfe puta,chm ab ea corpus leuiter inhorrefcct, 6c calor vtcunqne fe; vidun 
tiet,hac enim ceuluda & certamine,dum d calore fenfim frigus fuperabitur, corpus intepefeet acrelaxabrtur.qupd Irntriu eft;fprritps ab algido ambiente prius retenti, quoquouerfum prorumpent 
adauda natiui caloris virtus, nec fux iam copi* fatis capax, humidum quoddam aereum, calidum,halituofurn aut fumofum per cu tis meatus extrudet, (qua ratione vrdeas pifcatores ac nauta* hyemali tempeftat 
corpore, vt & maria, & puteorum aut fontium aquas,manus quoque ipfasin niuem illatas fumum emittere) totum corpus ab aura frigida paulatim,fed fuauiter.xqualiter.ialubutenncaielcet. \ 

Ergo Hibernum aertm captare falubre. 



Proponebat Lutetix MICHAEL DVPONT Blefenfis. A. R.S.H. M. DC. XLIV. 

























